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SPA

IHRE ALPINE AUSZEIT

Auf Gber 2100m? erwartet Sie ein alpiner Rickzugsort der Ruhe und

Entspannung. Hier warten diverse Saunen, Dampfbad, Whirlpool,
eine lichtdurchflutete Ruhezone und unser Fitness-Center auf Sie.
Unsere Spa-Experten verwdhnen Sie in mehreren Behandlungs-
rdumen mit Massagen, kosmetischen Treatments und Packungen.
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FACTS & FIGURES

Der grossziigig angelegte Wellnessbereich [adt zum ausgiebigen Ver-
weilen ein. Erleben Sie im Einklang mit der Natur zahlreiche
Maoglichkeiten der Entspannung und des Genusses:

— sechs Behandlungsrdume mit neuster Technik

- Heubad fir Packungen und Peeling’s (im Zusammenhang mit
einer Behandlung)

— Rasul (im Zusammenhang mit einer Behandlung)

— Beheizte Hamamliege fir Seifenschaummassage

— Swimmingpool

— Whirlpool

— Saunalandschaft mit 4 unterschiedlichen Saunen und ein Laconium

— Ruhebereich

— exklusiver Gym mit bester Ausstattung und ein Cross Fit Bereich
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VERWOHNZEITEN

FUR IHRE ALPINE ENTSPANNUNG

Spa Rezeption 09:00 — 20:00 Uhr
Anwendungen 10:00 — 20:00 Uhr
Saunabereich nachmittags

Fitness 06:00 — 24:00 Uhr

Pool 07:00 — 22:00 Uhr / Winter

08:00 — 20:00 Uhr /Sommer

Pooltime fiir alle bis 10 Jahre:
09:00 — 11:00 & 14:00 — 17:00 Uhr

(Die Saunazone ist eine Nacktzone. Kinder und Jugendliche unter
16 Jahren haben daher aus Jugendschutzgriinden keine Zugangs-
erlaubnis zum Saunabereich, auch nicht in Begleitung der Eltern.)



SPA RITUALE

UND VERWOHNERLEBNISSE ALLEINE & ZU ZWEIT

RASUL - EINE REISE IN DEN NAHEN OSTEN

Orientalisches Dampfbad

Eine stimmungsvolle Komposition wohltuender Pflegeeinhei-
ten. Eine Anwendung mit verschiedenen Schlammen, die lhre
Haut von Schlackenstoffen befreit. Durch die unterschiedlichen
Peelings wird Ihre Haut optimal vorbereitet fir die weitere Auf-
nahme wirksamster Pflegestoffe.

Tipp: Pflegen Sie im Anschluss lhre Haut mit einer Kérperpa-
ckung oder einer wohltuenden Seifenschaummassage auf un-
serer beheizten Hammamliege.

Verwéhnzeit pro Person
40 Minuten 1 Person CHF 75.00
40 Minuten 2 Personen CHF 65.00
40 Minuten 3 oder 4 Personen CHF 60.00

RASUL DE LUXE

Orientalisches Dampfbad - Peelingstein - Orientalische
Ganzkorpermassage

Ein aussergewdhnliches Spa Erlebnis, inspiriert von alten orien-
talischen Riten. Das Ritual beginnt zu zweit im Dampfbad, wo
Sie sich mit unterschiedlichen Schlammen einreiben, die lhre
Haut von Schlackenstoffen befreit.

Danach holen wir Sie ab, in unseren Paarbehandlungsraum wo
wir mit einem orientalischen Sirup den Kérper einreiben und
anschliessend mit einem Terrakottastein peelen.

Nach einer kurzen Dusche beginnen wir dann mit einer orien-
talischen Ganzkérpermassage. Das warme und duftende Mas-
sagedl lasst Sie entspannen und wohlfihlen. Die Duftnote von
Myrrhe und Bernstein hinterldsst eine unvergessliche Erinne-
rung. Den Peelingstein erhalten Sie als Geschenk flr zu Hause.

Verwéhnzeit 120 Minuten CHF 289.00 pro Person

GRAND SPA - RELAX TOGETHER

Wellnessmassage
Eine Ganzkdrpermassage in Kombination mit einer Kopf-,
Nacken- oder Fussmassage.

80 Minuten

Verwdéhnzeit CHF 195.00 pro Person

ALPINE AUSZEIT

Krauterfussbad - Peeling - Massage - Feuchtigkeits Vliesmaske
Wir beginnen mit einem Krauterfussbad und reichen lhnen dazu
einen leckeren Wellnesstee. Anschliessend geniessen Sie ein
Ganzkérperpeeling mit der darauffolgenden Ganzkdrpermassage.
Wenn Sie auf dem Riicken liegen und |hre Massage geniessen, le-
gen wir lhnen eine Feuchtigkeitsmaske auf das Gesicht. Die Kom-
bination aus Feuchtigkeit fir das Gesicht und den hochwertigen
Massagedlen verwdhnt lhre Haut auf héchstem Niveau.

Tipp: Der Frischekick fir zu Hause, unsere Vliesmasken erhal-
ten Sie am Spa Desk.

Verwéhnzeit 110 Minuten CHF 249.00 pro Person

RUCKENFIT FUR ZWEI

Honig Packung - Riickenmassage

Die Honigpackung bewirkt wahre Wunder und 16st oberflach-
liche Muskelverspannungen am Riicken. Die darauffolgende
intensive Riickenmassage mit Honig Ingwer Ol lsst lhre Mus-
kulatur véllig entspannen.

Verwoéhnzeit 50 Minuten CHF 125.00 pro Person




VIKINGER RITUAL (NUR FUR EINE PERSON BUCHBAR)

Ein Ritual aus dem hohen Norden mit finnischen Birkenzweigen,
einem Ganzkdrperpeeling sowie einer Ganzkdrpermassage.
Mit einem Peeling auf der warmen Hamam Liege startet das
Ritual. Anschliessend werden Sie mit den eingeweichten
Birkenzweigen in der Warmekabine abgeklopft. Nach dem die
Muskulatur gut durchblutet ist, geniessen Sie noch eine

wohltuende Ganzkérpermassage mit Honig-Ingwer Ol.

Verwoéhnzeit 90 Minuten CHF 210.00

INDONESIE ANCESTRALE ™
Ein innovatives Behandlungskonzept, inspiriert von uralten
indonesischen Schénheitsritualen

Das Energiegleichgewicht wird wiederhergestellt und Koérper und
Geist werden in Einklang gebracht. Diese aussergewdhnliche
Behandlung kombiniert eine ganzheitliche Kérpermassage mit
einem Atemritual fur die Kundin und den Behandler/in. Eine aro-
matische Reise nach Indonesien mit Sandelholz und Jasmin die
Sie auch gern mit nach Hause nehmen kénnen.

Die exklusiven Difte dieser Anwendung kénnen bei uns an der
Spa Rezeption erworben werden
60 Minuten

Verwdhnzeit CHF 155.00 pro Person

JAPANISCHE INSPIRATION

Hanakasumi

Das Pflege-Ritual ist inspiriert von der japanischen Bade-Tradi-
tion: Das Ritual beginnt mit einem enzymatischen Ganzkérper-
peeling. Der Fokus bei diesem Ritual liegt bei den Fissen und
den frihlingszarten Duften von Kirschblite und Lotus. Die Re-
flexzonen und die Muskulatur werden aktiviert und gelockert.
Erleben Sie eine exklusive Sothys Kérperbehandlung, die volli-
ge Entspannung garantiert.

60 Minuten

Verwdhnzeit CHF 155.00 pro Person
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MASSAGEN

ALPINE VERWOHNERLEBNISSE

Gonnen Sie sich eine Auszeit nur flr sich und lassen Sie sich

von den magischen Handen der Spa Experten verwdhnen. In
unserem ausfihrlichen Spa-MenlU werden auch Sie genau das
Richtige finden.

GRAND SPA - WELLNESSMASSAGE
Die hauseigene Ganzkdrpermassage in Kombination mit einer
Kopf-, Nacken- oder Fussmassage.

Verwoéhnzeit 80 Minuten CHF 195.00

TEILMASSAGE
Je nach Behandlungsschwerpunkt wird der Ricken oder der
Schulter- Nackenbereich geknetet, gewalkt und ausgestrichen.

Verwdhnzeit 20 Minuten CHF 70.00
50 Minuten
mit Fangopackung CHF 125.00

GRAND SPA - GANZKORPERMASSAGE
Feinste natiirliche Aromen und Ole pflegen lhre Haut von Kopf

bis Fuss. Eine gesunde Muskelbalance fir den Sport, den All-
tag und fur Sie.

Verwdhnzeit 50 Minuten CHF 130.00

HART ABER HERZLICH

Eine Rickenmassage kombiniert aus entspannenden und in-
tensiven Massagegriffe. Beginnend mit einer Walliser Honig-
massage die Verklebungen 16st und die Durchblutung lhrer
verspannten Rickenmuskulatur erhéht. Danach kommt Johan-
niskrautol zum Einsatz, welches tief in die Muskulatur einzieht
und eine schmerzlindernde, antibakterielle Wirkung hat.

Verwdhnzeit 50 Minuten CHF 135.00




12113

4 WELTEN MASSAGE - GRAND SPA SPECIAL MASSAGE

Wir laden Sie auf eine Entspannungsweltreise ein, wo Sie die
beliebtesten Massagen erleben: schwedische Heilmassage,
Lomi Lomi Nui Massage aus Hawaii, Thai Massage, sowie der
Ayurvedischen Massage aus Indien.

Verwdhnzeit 80 Minuten CHF 200.00

GRAND SPA INDIVIDUALMASSAGE

Eine auf Sie individuell abgestimmte Massage, bei der wir ge-
zielt auf lhre Verspannungen und Bedirfnisse eingehen und
verschiedene klassische und spezielle Techniken kombinieren.

Verwdhnzeit 50 Minuten CHF 135.00

GESICHT - KOPF - OHR ENTSPANNUNG

Das Ritual wird mit einer Ohrenkerzenzeremonie eroffnet, wel-
che im Ohr einen Unterdruck erzeugt und damit reinigend wirkt.
Durch entstehende Vibrationen ist die Anwendung auch als sanfte
Trommelfellmassage bekannt. Fortgesetzt wird die Behandlung
mit einer entspannenden Gesichts- und Kopfmassage.

Verwdhnzeit 30 Minuten CHF 85.00

ALPINE MASSAGEERLEBNISSE

Alle Alpienne Produkte beruhen auf der Herstellung aus kon-
trollierter Wildsammlung. Im Mittelpunkt stehen dabei eigens
gefertigte, hochpotenzierte Wildpflanzenextrakte und das aus-
sergewdhnliche Murmeltierextrakt, das in einem zeitintensiven
Verfahren aus dem hochwertigen Fett des Murmeltiers gefertigt
wird.

- Kurmassage bei chronischen Beschwerden (Murmel Ol)

— Sportmassage vor und nach sportlichen Aktivitaten (Berg-
arnika)

— Entspannungsmassage bei Stress, Erschépfung, Unruhe
(Johanniskraut)

Verwdhnzeit 50 Minuten CHF 135.00

HOT STONE - ALPINE BASALTSTEINMASSAGE

Eine ganzheitliche energetische Behandlung mit 65 Grad war-
men Basaltsteinen. Durch die warmen Steine regen wir die
Durchblutung und den Lymphfluss an. Verspannungen werden
geldst und das Energiesystem aufgeladen.

Verwoéhnzeit 80 Minuten CHF 200.00

SEIFENSCHAUMMASSAGE IM GRAND SPA STYLE
Wir beginnen traditionell wie bei einer Hamam Anwendung. Der

Anfang macht eine Waschung, anschliessend erwartet Sie ein
Peeling mit den sperziellen Peeling Handschuhen und der Ab-
schluss dieser Zeremonie bildet eine herrlich duftende Seifen-
schaummassage.

Tipp: eines unserer pflegenden Kérperdle pflegt Ihre Haut nach-
haltig

Verwoéhnzeit 80 Minuten CHF 200.00
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PEELINGS

UND KORPERBEHANDLUNGEN

Bei allen Kérperbehandlungen und Peelings im Grand-Spa stehen
das Wohlbefinden und die Pflege lhrer Haut an erster Stelle. Ob
Sie ein vorbereitendes Peeling, eine hautstraffende Packung
oder einen straffenden Wickel wiinschen, wir gehen gerne auf
lhre Bedurfnisse ein.

GANZKORPERPEELING

Die mechanische Abtragung der obersten Hautschicht ist sanft
und effektiv. Ideal, die Haut auf weitere Pflegeschritte vorzu-
bereiten oder einfach eine Glattung zu erreichen. Die Elasti-
zitdt und Festigkeit der Haut werden erhdht, sowie die Poren
verkleinert. Die Tiefe der Falten reduziert sich und die Wirk-
stoffaufnahme der Haut wird optimiert. Ferner werden die haut-
eigenen Collagenfasern aktiviert.

Hausgemachtes Bergkrauter Salzpeeling
Hausgemachtes Peeling aus Bergkrdutern, einem Creme Peel
Mix und ausgesuchten &therischen Olen.

Weintrester Ganzkorperpeeling

Ein sanftes Peeling mit Weintrester verlangsamt den Alterungs-
prozess der Haut, regt die Zellregeneration an, fordert die
Durchblutung und stérkt das Immunsystem.

Tipp: Wir empfehlen eine entspannende Massage nach dem
Peeling, um eine optimale Entspannung und Pflege zu erreichen.

Verwdhnzeit 20 Minuten CHF 75.00




KORPERPACKUNGEN

Die Packung wird im Liegen aufgetragen und danach werden
Sie in ein Tuch eingewickelt, damit lhre Haut die positiven Ef-
fekte der jeweiligen Packung aufnehmen kann. Die Warme-
decke wird dabei auf ca. 39 Grad erwarmt, was ein schnelles
Offnen der Poren bewirkt. Alle Packungen verleihen lhrer Haut
Feuchtigkeit und Pflege. Die Wirkungen sind von straffend bis
entspannend sehr vielfaltig. Hierbei sind die entsprechenden
Inhaltsstoffe entscheidend fur deren Wirkung.

Heublumen Packung

Eine wahre Spezialitdt unter den Packungen! Wir betten Sie
auf Alpenheu, bevor Sie mit einer intensiven Nachtkerzendl-
Cremepackung umhiillt werden. Sie wirkt stark rickfettend und
feuchtigkeitsspendend, regeneriert und wirkt zugleich dem
Alterungsprozess entgegen. Das duftende Heu I&sst Sie beson-
ders gut entspannen und Sie fihlen sich wie auf einer satten
griinen Bergwiese.

Zirbenholz Packung

Eine weitere Spezialitdt unter den Packungen! Wir betten Sie
auf Zirbenholz, bevor Sie mit einer intensiven Nachtkerzenol-
Cremepackung umhiillt werden. Sie wirkt stark rickfettend und
feuchtigkeitsspendend, regeneriert und wirkt zugleich dem
Alterungsprozess entgegen. Das duftende Zirbenholz lasst Sie
besonders gut entspannen.

Cleopatrapackung

Noch heute ist die letzte dgyptische Konigin der Inbegriff fir
Anmut und natirliche Schénheit. Die Cleopatrapackung wirkt
der Umweltbelastung der Haut entgegen und hilft, den natir-
lichen Schutzmantel der Haut wiederherzustellen und trockener
Haut entgegenzuwirken. Sie besteht aus Ziegenbutter, Jojobadl,
Vitaminkomplexen und Antioxidantien sowie ein paar Tropfen

Champagner Parfim Ol.

Tipp: Um die Wirkstoffe der Packung besser aufnehmen zu
kénnen, ist ein Peeling die perfekte Vorbereitung. Wir beraten
Sie gerne.

Verwdhnzeit 45 Minuten CHF 90.00

50 Minuten in Verbindung

mit einem Peeling CHF 135.00
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WELLNESS

FUR DIE JUNGSTEN GASTE

Méarchentrdume, die speziell auf die Bedlrfnisse von Kindern

und Jugendlichen zugeschnitten sind. Anwendbar bis zum voll-
endeten 14. Lebensjahr.

SCHNEEWITTCHEN

Speziell fir die junge Haut abgestimmte Gesichtsbehandlung
mit Reinigung, Tonic und Maske je nach Hauttyp. Auf Wunsch
lackieren wir noch die Fingernagel.

Verwoéhnzeit 45 Minuten CHF 80.00

FROSCHKONIG

Eine Wohlfihlganzkdrpermassage.

Verwdhnzeit 45 Minuten CHF 80.00

HANSEL & GRETEL

Der Einstieg in die Massagen, eine 20-minitige Massage mit
natirlichem Mandeldl.

Verwoéhnzeit 20 Minuten CHF 55.00




KOSMETIK

IHR PERSONLICHES TREATMENT

Da die saubere Bergluft allein nur die Basis fur strahlendes Aus-
sehen legt, kimmern wir uns um den Rest. Mit ganz auf Ihre indi-
viduellen Bedirfnisse abgestimmten Behandlungen unterstitzen
wir die kérpereigenen Prozesse zur Pflege und Verjingung lhrer
Haut.

Wir arbeiten im Grand Spa mit der Beautylinie Klapp
Alle Produkte sind frei von Silkonen, Parabenen und tierischen
Rohstoffen.

Die Spa Experten erstellen mit lhnen |hr personliches Treat-
ment, das je nach Wunsch und Anforderung auf lhren Hauttyp,
sei es Unreinheiten, Empfindlichkeit, reife Haut oder Feuchtig-
keit abgestimmt wird.

Verwdhnzeit 50 Minuten CHF 135.00

80 Minuten CHF 210.00

Tipp: Gerne beraten wir Sie zu lhrer Heimpflege.

ZAUBERHAFTES DEKOLLETE

Eine straffende und pflegende Behandlung fur Gesicht und De-
kolleté. Ein sanftes Peeling und eine straffende Lehmpackung
pflegt Ihr Dekolleté. Wahrend die Packung einwirkt verwhnen
wir Sie mit einer kurzen Gesichtsreinigung (Lotion oder Gel) und
Tonic sowie einer Gesichtsmassage.

Verwdhnzeit 30 Minuten CHF 85.00

TAPETENWECHSEL - JETPEEL - APPARATIVE KOSMETIK

«Die medizinisch-kosmetische Pflege fiir tiefenwirksame
Behandlung mit Glow Effekt.»

JetPeel ist eine sanfte Alternative zur Mikrodermabrasion. Mit
der Technik aus der Luft- und Raumfahrt wird ein medizinisches
Wasser-Gas-Gemisch schmerzfrei mit hohem Druck auf die
Hautoberflache aufgetragen, um Uberflissige und gealterte
Hautzellen zu entfernen. Durch die anschliessende JetPeel
Lymphdrainage wird im Gesicht das eingelagerte Wasser und

Schlackenstoffe sanft abtransportiert. Dadurch wird die Haut
aufnahmefahiger, damit der Wirkstoff, Seren oder Hyaluronséure
direkt dorthin gelangen, wo sie bendtigt werden. Der Effekt ist
sofort splrbar.

Die Anwendungsgebiete:

Akne, Altersflecken, Anti-Aging, Augenringe, Couperose, Falten,
Hautbildverbesserung bei muder, fahler Haut, Hautgléttung und
Straffung.

— JetPeel férdert die Kollagenbildung
— Hilft bei der Behandlung von Akne
— Hautbildverbesserung bei Narben

Nach der ersten Behandlung fihlt sich die Haut frischer und sehr
viel praller an. Eine Langzeitwirkung wird nach 5 -6 Behandlungen
erzielt.

Verwdhnzeit 90 Minuten mit 4 Wirkstoffen

1. Anwendung CHF 250.00

2. Anwendung 20% Rabatt

3. Anwendung 40% Rabatt




BEAUTY EXTRAS SAMTWEICHE HAUT

Warmwachshaarentfernung mit anschliessender Pflege

Wimpern farben CHF 30.00

Oberlippe 15 Minuten CHF 25.00
Augenbrauen farben CHF 35.00

Kinn 15 Minuten CHF 25.00
Augenbrauen Korrektur CHF 30.00

Ricken, Oberkérper, .
Augenbrauen und halbe Beine 25 Minuten CHF 60.00

. . CHF 45.00

Wimpern farben

Beine komplett 45 Minuten CHF 85.00
Lackwechsel 20 Minuten CHF 30.00
Manikire Classic* 60 Minuten CHF 75.00 Achselhohle 20 Minuten CHF 35,00
Manikiire de luxe* 80 Minuten CHF 140.00 Bikinizone klassisch 25 Minuten CHF 50.00
Pedikiire Classic* 60 Minuten CHF 90.00 Tipp: Wir empfehlen Ihnen gerne das passende Pflegeprodukt

fur die gereizte Haut.
Pedikire de luxe* 80 Minuten CHF 140.00

M 4
Classic: Nagelpflege, Hautpflege & kurze Massage % a:
(

De luxe: Nagelpflege, Hautpflege, Peeling & Verwéhnmassage

* Lack ist auf Wunsch inklusive.(kein Gellack) I'.
Ohne Lack CHF 10.00 Reduktion.

Bitte beachten Sie, dass nur Naturnagel behandelt werden kénnen.




SPORTANGEBOT

ABWECHSLUNGSREICHE
TRAININGSMOGLICHKEITEN

Wir bieten lhnen abwechslungsreiche und umfangreiche Trainingsmoglich-
keiten an. Wahlen Sie zwischen diversen Gruppenkursen, wie Yoga, Pilates,
Ruckenfit, FloatFit, FloatYoga, und Aqua Gym oder trainieren Sie in unserer
hoteleigenen CrossFit Box oder im Fitnessraum auf eigene Faust. Mchten
Sie lhre Trainings- oder Figurziele schneller erreichen?

Wir unterstltzen Sie gerne mit einem individuellen Trainings- und Ernéh-
rungskonzept und gehen ganz individuell auf lhre Bedurfnisse ein. Buchen
Sie heute noch lhren Personal Trainer und Health Coach und lassen Sie sich
von einem gesunden und ausgeglichenen Lifestyle inspirieren! Aktive und

erholsame Ferien waren noch nie so leicht.




ALLGEMEINE BEDINGUNGEN

Wir bitten Sie, Ihre Behandlung im Voraus an der Rezeption
oder vor lhrer Ankunft bei uns zu reservieren. Sie kénnen Ihren
Termin 24h vor Beginn kostenlos annullieren. Ist dies nicht der
Fall oder erscheinen Sie nicht zu lhrem Termin wird Ihnen dieser
vollumféanglich in Rechnung gestellt.

Die Dauer der jeweiligen Behandlungen ist eine ungefdhre
Zeitangabe. Die Erkldrungen und Empfehlungen der Spa Ex-
perten sind in der Behandlung inklusive. Bitte melden Sie sich
mindestens 5 Minuten vor lhrem Behandlungstermin am Spa
Desk, um vollstdndig von Ihrer Behandlung profitieren zu kén-
nen. Beginnt die Behandlung aufgrund lhrer Verspatung, wird
die Zeit nicht nachgeholt.

Wird eine Behandlung seitens des Hotels annulliert (z.B. wegen
Krankheit), ist es nicht garantiert, dass diese verschoben werden
kann.

Die Angebote sind natirlich je nach Verfugbarkeit auch fur ex-
terne Gaste buchbar.

Therapeuten: Wir haben mannliche und weibliche Therapeuten
im Team. lhre Préferenzen kénnen wir nur berlcksichtigen, wenn
Sie uns bereits bei der Buchung dariber informieren. Ansonsten
teilen wir Ihnen einen verfigbaren Therapeuten oder eine The-
rapeutin zu.

«Tu mehr von dem, was dich gliicklich macht!»




WALLISERHOF GRAND-HOTEL & SPA SAAS-FEE
Dorfweg 1 | CH-3906 Saas-Fee
T +41 27 958 19 00
info@walliserhof-saasfee.ch | walliserhof-saasfee.ch
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